Kedves Testvérek!

»~Ahogy engem kiildott az Atya, ugy kiildelek titeket. Vegyétek a Szentlelket és a blindket bocsatsatok
meg!” Leroviditve errdl szeretnék most beszélni, a megbocsajtasrol, de most kivételesen el szeretnék egy
kicsit rugaszkodni a kdzvetlen szentirasi szakaszunktol és torténettdl, hanem sokkal inkabb azt venném most
alapul, hogy a megbocsajtassal osszefliggésben milyen nehézségekkel, akadalyokkal €s indulatokkal talaljuk
szembe magunkat. Milyen kérdések és kételyek szoktak folmeriilni a gyonas és banat soran. Ahogyan a
gyondk megfogalmazzak a nehézségeket, ezekrdl szeretnék most néhany gondolatot elmondani az
Irgalmassag vasarnapjan. Mit is jelent az Isten irgalma? Mit jelent a binbanat? A blinok megbocsatasa! Mit
jelent az irgalom és gyogyulas magunk szamara?

Eletiinkben a biinbanat és megbocsajtas egy olyan folyamat, amely mellett még masik két folyamat is
zajlik az emberi 1¢élekben. Az elsé maga a blinnek a megbocsajtasi folyamata. A blindk eltorlését isteni
kegyelem végzi el. Masodik a megbocsajtassal egyiitt, mert sérelem ért benniinket, ezért van egy lelki
gyogyulasi folyamat. Harmadik folyamat pedig, hogy a megbocsajtassal és a gyogyulassal 6sszefiiggésben,
de sokszor nem teljesen parhuzamosan zajlik egy harmadik folyamat, ez pedig a kibékiilésnek a folyamata.
Megbocsajtas tehat egy folyamat, ami eltarthat két masodperc és 6tven év kozott barmennyi ideig, eltarthat
addig, ameddig a foldon élek. ,,En megbocséjtottam, mert neki-lattam a megbocsajtas folyamatanak, és ezért
¢én abba az irdnyba viszem az életemet és a belsé torekvéseimet, hogy szeretnék eljutni a megbocsajtas végére.”

Sokan azt gondoljak, hogy akkor bocsatottam meg, és hogy a megbocsajtasnak az foltétele, hogy a
tettessel kibékiilok. Kibékiilés megtortént, akkor mondhatom azt, hogy megbocséjtottam; és ez sincs igy. Ezért
a sz0 szoros értelmében vett kibékiilés, tehat a kapcsolat helyreallitdsa, nem foltétele a megbocsajtasnak. Tehat
a megbocsajtasnak nem foltétele, a kapcsolat ujra folvétele, s6t az is realitas lehet, hogy valaki megbocsjt €s
megbocsajtott, mikozben a bantalmazdval soha tobbet nem akar talalkozni.

A megbocsajtasnak mi a foltétele, mert az el6z6 ketté6 nem? A megbocsajtasnak viszont foltétele a
szabadsag. Ebbdl pedig az kovetkezik, hogy az embernek joga van nem megbocsajtani. Ez lehet, hogy most
nagyon furcsan hangzik, de miért fontos ez? Mert a megbocsijtas legegyszeriibb meghatarozasa valami
ilyesmi, hogy az ember az igazsagtalansagot elszenvedve a jogos bosszujatdl eltekint. Tehat jogos lenne azt
mondani, hogy ennek az eseménynek, cselekedetnek, bantalmazdsnak, igazsigtalansdgnak valamilyen
kovetkezménye kellene, hogy legyen. Valaki azt mondja, hogy ,,En a magam részérél eltekintek ettél.” De ez
akkor lehetséges, ha én szabadon dontdk, hogy megbocsajtok. Tehat ha én szabadon tudok csak
megbocséjtani, mert a megbocsajtasnak Iényege, hogy nem kényszer alatt torténik, hat akkor abban benne van
az is, hogy jogom van nem megbocsajtani.

A kovetkezd igy szol, hogy milyen gyakran hallom ezt a folvetést: ,,Nem bocsajtottam meg, mert annak
lehet megbocséjtani, aki bocsanatot kér.” A valaszunk pedig igy szol: A megbocsajtasnak nem foltétele, hogy
—1igy mondom, egyszerlien — a tettes bocsanatot kérjen. Képzeljiik el, milyen rettenetes igazsagtalansag volna
az aldozat felé, hogy példaul én szeretnék megbocsajtani, mert azt mondom, hogy nekem sokkal, hat sokkal
jobb lenne egy megbocsajtasban élnem, mint haraggal vagy bosszuvaggyal, és én nem tudnék megbocsajtani
azért, mert te nem kértél tdlem bocsanatot. Ez lenne csak az igazsagtalansag. Ezt tigy mondhatjuk: a
megbocsajtas egy emberes munka. A megbocsajtas az dldozatnak a lehetdsége.

A kovetkezé, hogy akkor most csak egy mondat erejéig, tehat akkor a megbocséjtas egy folyamat. Es
ennek miért van jelent6sége? Azért, mert a megbocsajtasi folyamat visszaesésekkel szokott torténni, foképpen,
ha nagyon nagy a sérelem. A megbocsajtasi folyamat az nem egyenes falli és toretlen, hanem néha
visszacsuszunk valahova oda, ahol azt hittiik, hogy azt mar régen meghaladtuk. Ilyenkor sokan kérdezik, hogy:
,»Akkor mikor lesz ennek vége? Akkor most mar sose jutok ezen tal?” Az a j6 hiriink, hogy de minden tovabbi
nélkiil tljuthatunk, természetes a visszacsliszas, a visszaeseés €s természetes a hullamzas is.

A kovetkezd gondolat igy sz6l, hogy miutdn a megbocséjtas folyamat, ezért van benne legalabb két
olyan elem, amely elsére ugy tlinik, hogyha az megjelenik benniink, az akadalya lesz a megbocsajtasnak. Az
egyik a harag, az indulat, sokszor a pusztito indulat. Beleértve a bosszuvaggyal is. A jo hiriink, hogy miutan
az emberi lélek a természet gyermeke is, ezért aztan, hogyha megjelenik a harag, az egyrészt természetes,
jogos ¢és érthetd. A harag nemhogy nem akadalya a megbocsajtasnak, hanem egy alapos megbocsajtasnak
inkabb foltétele, mert a haragban van az az erd, amire szlikségiink lesz, hogy végig kiizdjiilk magunkat a
fajdalmunkon. Tehat a harag nem akadaly, hanem a haragot, mint erét fogjuk tudni hasznalni, irdnyitani és jo
iranyba terelni. De a haragot tudjuk hasznalni eréként.

A masodik, amit sokan Ggy gondolnak, hogy ezt nem szabad, és tilos, és jaj; ezek a bosszufantaziak.
Amikor valaki egy nagyon komoly sérelemben van, vagy nagyon friss a sérelem, megint csak a 1élek, szinte
teljesen természetesen elkezd fantazidlni azon: ,,Hogy adom vissza? Majd ha legkdzelebb taldlkozunk, azt



nem viszi el szarazon. Majd megnézheti magat!” A jo hiriink itt az, hogy a bosszifantazidk megjelenése sem
akadalyozza a megbocsajtast, mégpedig az, hogy f6lidézi benniink a szabadsagunkat, hogy milyen sok
mindent tudnank csinalni. A megbocsajtas egy folyamat, és kijeloltik az iranyat, természetesen ezeket a
bosszufantazidkat nem valdsitjuk meg, de fol tudjuk hasznalni, mint a haragot arra, hogy taplaljuk annak a
tudatat és meggy6z6dését, hogy mi mindent tudnék én csindlni. Ha ennyi mindent tudnék csinalni, akkor akar
meg is bocsathatok. Hogy akkor akar egy olyan folyamatot is tudnék vinni, ami nem a bossztiban csticsosodik
majd ki.

Jalics Ferenc, aki megjarta a bortont artatlanul, azt irja, bekotott szemmel, mentek a napok és vitték el
kortilotte az embereket kivégezni. Végiil koriilbeliil szaz emberbdl, akit artatlanul bebortonoztek ketten élték
tul. Ez a jezsuita szerzetes, amikor elkeriilt a megbocsajtas témaja, akkor egy holgy azt mondja neki: ,,Ugyan,
mit tud maga arrdl, mi az, hogy megbocsajtani?” Erre Jalics Ferenc azt mondta neki: ,,Asszonyom, nekem a
megbocsajtas tizennégy évembe keriilt.” Hat a tizennégy év folyamatnak lehet néhany napja, hogy valaki azt
mondja: ,,Nem akarok, de azt hiszem, nem is tudok.” Lehet egy olyan idGszak, amikor késziil a 1élek, hogy
tudjon is. Ezért nem egyszer gy van, hogy eldbb-utobb elérkezilink oda, hogy mar tudok, de nem akarok. A
masodik 1épés az, hogy tudok is és akarok is. Ezért érdemes a kettét megkiilonbdztetni, hogy ne csapjuk be
magunkat. Mert lehet, hogy mar tudok, de valdjaban ott tartok, hogy nem akarok.

A kovetkezd, hogy a megbocsajtas folyamataban lesz egy dontd pillanat, amikor sziikséges az, hogy
dontést hozzunk, hogy most mar tudok is és akarok is, és most el is dontém, hogy megbocsajtok. Mert sokan
a dontést probaljak megsporolni, akkor viszont az fog torténni, hogy nagyon kiszolgaltatott leszek azoknak az
érzéseknek, indulatoknak, fajdalmaknak, sebeknek, amelyek bennem hulldmz6 moddon mennek, akkor
tulsdgosan is a folyamat az érzéseim alapjan megy vagy akad el, ezért amikor mar tudok és akarok
megbocsajtani, szlikségesnek tlinik egy dontést hozni, ami nagyon meg fogja erdsiteni az iranyt és a
folyamatot.

A kovetkezd, hogy mi akkor a belsd kulcsa annak, hogy valaki képes a megbocsajtasra? Az elsd, hogy
egyszer csak folismerem magamat, hogy tobb vagyok, mint dldozat. Nem csak aldozat vagyok, ezért nem csak
aldozatként valaszolhatok. Tobb vagyok, mint aldozat, mert egy ember vagyok, elvehetetlen emberi
méltosaggal, és Isten gyermeke vagyok. Nagyon sokakat tudok szeretni, és engem is szeretnek masok; tobb
vagyok, mint aldozat. Es amikor az ember folismeri magéarol, hogy tébb vagyok, mint aldozat, akkor a sajat
lelkiinkben folismeriink nagyon sok erdt, nagyon sok szépet, ahonnan a megbocsajtas sokkal konnyebben létre
tud jonni. Masodik belsd kulcsa a megbocsajtasnak, hogy egyszer csak folismerem azt, hogy a tettes is tobb
mint pusztan csak tettes. Persze velem szemben azt 6 ugy csindlta, és én diihos vagyok. Attdl 6 még itt tettes,
attol 6 még itt blint kovetett el.

,Mindenki tud megbocséjtani? El kell ismerniink, hogy alkati kérdés is, hogy valaki konnyebben vagy
nehezebben bocsijt-e meg, ez ténylegesen igy van. Azok a személyek, akik eleve hajlamosak masokat
rossznak latni, magukat jonak, nehezebben bocsatanak meg. Hiszen egy ilyen rettenetes nagy sérelemnél
annyira rossznak ldtom a masikat, és én magamat meg annyira jonak, hogy szinte Oriiltségnek tlinik, hogy még
most meg is bocsassak egy ekkora gazembernek. Tehat aki altalaban hajlamos magat jonak latni és masokat
rossznak, ¢ neki nehezebb lesz megbocsajtani.

A kovetkezd, hogy mi az, ami a keresztény lelkiségbdl erdforras lehet? Hogy egyszer csak azt
mondom: ,,Hat varjunk csak, az igaz, hogy mondjuk te megbantottdl engem és most én vagyok az 4ldozat,
mondjuk koztiink 1étrejott egy disszonancia, de ha Isten is része az €letemnek, mondjuk most igy egyszeriien,
hat Isten meg énnekem szokott nagyon sokat megbocsajtani, és ott is van egy ilyen jelleg.” Valaki egyszer
csak azt mondja, hogy: ,,Hat, ahogy Isten megbocsajt nekem, akkor én igy bocsatok meg neked.” Hogy az
egyensuly, az igazsagossag és a jogossag ugy is 1étrejohet, hogy Isten megbocsajt nekem és én megbocsajtok
neked, €s az egy egyensuly.

Utolso6 gondolat, hogy amikor megjelenik Jézus és megmutatja a kezét és az oldalat, ugye erre nehezen
lehetne azt mondani, hogy Jézus elénk all gyonyori sz€pségben, sériillésmentesen, €s azt mondja, felejtsiik el.
Ott vannak a sebek, mar csak azért is, hogy folismerjék, hogy O az. Jézus, amikor a sebeit mutatja, és
Tamasnak azt mondja: ,,Gyere nyugodtan, érintsd meg!”, akkor ezzel a kovetkezdt is mondja: ,,Igen, van az a
sérelem, az igazsagtalansdg — nem ragozom —, ez engem is ért. Ha ott maradok a sirban, az azt jelentené, hogy
a sebeimbdl elfolyt az élet, hogy a sebeimbdl kiaramlott az élet, és én végérvényesen elpusztultam. Most
megjelentem, nem pusztultam el. Meghaltam, de foltamadtam. Nézzétek a sebeimet, nézzétek az oldalamat!
Ezekbdl a sebekbdl, a meggyotort testembdl fog fakadni az élet. Nem az egészséges €s szép részembdl, hanem
a sebeimnek a mélyébdl fakad majd az élet.” Amikor valaki megbocsajt, a sz6 szoros értelmében, a sebeinek
a mélyébdl hozza eld Istentdl kapott kegyelemmel az éltetd erejét, hogy 6 is €Ini tudjon. Amen..



