Kedves Testvérek!

Jézus igy fogalmazza meg: ,,Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast! Ugy szeressétek egymast,
mint ahogy én, szeretlek benneteket.” Abbol a megkdzelitésbdl, hogy tobbé-kevésbé azt gondolom, hogy ez
a néhany mondat senkit sem ért most itt varatlanul. Ugy szeretnék ehhez a téméhoz kozeliteni, hogyha
természetes alapnak vessziikk a szeretetet, hogyan lehetne ez hatékonyabb az életiinkben? Hogyan
szerethetnénk csaladunkat, szeretteinket, baratainkat esetleg ellenségeinket hatékonyabban szeretni?

Nekiink Krisztus kovetdinek, tanitvanyoknak nem az az alapvetd kérdésiink, hogy most kit szeressiink,
kit nem. Ha szabad igy mondanom, ha te tanitvany vagy, ez a kérdés mar eldolt, tehat ezt a kérdést egyszeriien
fol se érdemes tenni, mert mindenkit. Nem az a kérdésem keresztény emberként vagy tanitvanyként, hogy
szeressek-e vagy nem, hogy kit szeressek és kit nem, ki érdemes rd, és ki nem, hanem hogy hogyan? Ez a
nagy kérdés: Hogyan?

Tulajdonképpen Jézus segitségiinkre siet, mert ha ez a kérdés, hogy ,,Hogyan?”, akkor 6 megmondta:
,Ugy, ahogy én titeket.” Mondhatnank, hogy a beszédnek vége. Hat ugy, ahogy 6 minket. Ennek milyen
dobbenetesen fontos kovetkezményei vannak a megfontolasainkra nézve, hogy: ,,Akkor hogyan is?”” Mert
latjuk azt, hogy Jézus egyrészt ezt, hogy 6 szeret benniinket, ezt kiterjesztette mindenki felé. Mindenkit,
mégpedig azért, mert Jézus igy jart el. A tanitvanyaival tobbet volt, masokkal kevesebbet. Volt, akinek a
szeretet megnyilatkozasa az volt, hogy neki megbocsajtotta blineit, a masikat meggyogyitotta, a harmadikkal
beszélgetett. Az is lehetséges, példaul gondolunk a perére vonatkozoan, hogy ott van Herddes, 6t ugy szerette,
hogy inkabb nem is szolt hozza; jobb volt az tigy. Szoval azt is mondhatnam, hogy természetes, hogy itt lehet
nagyon sok megfontolasunk arrél, hogy nem szeretiink mindenkit egyformén és ugyanugy, hat ez egészen
nyilvanvalo.

Akkor ez azt jelenti, hogyha szeretnénk hatékonyan szeretni, akkor az mindenképpen valamiféle
cselekvésben fog megtestesiilni az esetek nagy tobbségében. A cselekvés mogott ott lesz a személyiség. Miért
érdemes ezt igy kihangstilyozni? Azért, mert a hatékony, mondjuk szeretetiinknek nem egyszer az az akadalya,
hogy hat elvileg akarnam ezt csinalni, csak nagyon diihs vagyok rad. Elvileg rendben van, csak éppen semmi
kedvem hozza. Ugy egyébként persze én ezt helyesnek tartom, csak éppen a hatam kdzepébe nem kivanom
azt, hogy veled most kapcsolatban legyek.

A mi lehetOségiink pedig az, értsiik jol a parhuzamot, hogy nagyon sokszor fogunk ugy érezni, mint
aki éppen nem tud szeretni. Ugy fogunk gondolkozni, mint aki éppen nem tud szeretni, és ugy fogunk
vagyakozni, mint akinek éppen bosszit allni van kedve. Ugy fogunk sdvarogni valami jo 6tlet utan, amit
valahogy nem tudunk megragadni, mint aki éppen nem tud szeretni. Megengedjiik, hogy igy legyen az érzés,
ugy a gondolat, amugy a vagy, az 6sztonkésztetés, ezt mind megengedjiik, csak nem gy csinaljuk. Egy Kicsit
egyszerlsiti a helyzetiinket. Akkor ez azt is jelenti, hogy jo eséllyel azért Gnmagunk fejlesztésére fogunk
szorulni, hogy valamennyi fejlddésre tobbé-kevésbé sziikségiink lesz.

A mult vasarnapi evangéliumhoz és cselekvéshez is kapcsolddva, a cselekvésben akkor arrol
beszéltem, hogy a jot befogadjuk, oriiliink neki, egy picit még hozzatesziink, és tovabbadjuk. A rosszat, hat,
atéljiik akarva-akaratlanul, és addig jutottunk mult vasarnap, hogy azt megtartjuk magunknak, nem adjuk
tovabb. De most ha arrdl van sz, hogy a szeretet, mint az 0j parancs, akkor érdemes hozzatenni egy masik
fél mondatot, ez pedig igy szol, hogy a rosszat nem egyszeriien csak megtartom, hanem a Szentlélek altal
magamban atalakitom. Példaul, hogy ér engem egy sérelem, €s én diihos vagyok és indulatos és nem ragozom,
¢és a Szentlélek altal én ezt atalakitom magamban, és a masik oldalon, mondjuk igy, a kimeneti oldalon a
megbocsajtas jon ki beldlem. Vagyis a nagy lehetdségiink, hogy nincs olyan rossz, amit az ember ne tudna,
mikozben atéli és atszenvedi, hogy azt magunkban 4t ne tudnank alakitani, és a bemeneti oldal valami rossz,
a kimeneti oldal valami jo, hogy ez lehetséges.

Talan a legnagyobb dramaisaga az emberi életiinknek az, hogyha nem tudunk szeretni, vagy nem
tudjuk jol csindlni. Ezért, ha szabad ezt igy mondani, hogyha érdemes valamilyen fajdalommal €Ini, az nem
az a fajdalom, hogy engem bantottak, ezt 6rzom, tapldlom, e koriil keringek. Nem az a fajdalom a
legrettenetesebb, hogy engem bantottak, hogyha nem tudok szeretni, vagy nem érezem, hogy szeretnek, talan
ez az ¢élet legnagyobb kihivasa.

Szeretnénk hatékonyak, lenni, amit Jézus mond, hogy ez az 0j parancs, nem annyira célként kéne
tliznlink, hanem iranyként. Mert ha célként tlizziik ki, talsdgosan sokszor éljiik majd 4t a kudarcunkat. Ha
iranyként tiizom ki, akkor az iranyba a kudarcaim is bele fognak férni a szoénak legjobb értelmében. Valami
olyanfajta vereség, amit magamban majd atalakitok, és valahogy abbol valami jo fog tudni szdrmazni. Ezért
lehet, hogy ezt a {6 parancsot nem célként érdemes tehat kitlizni, hanem irdnyként. Abban az irdnyban benne



lesznek aztan a mélypontjaink és benne lesznek kicsit a vargabetliink, és a zsakutcéink, és mégis hosszu tavon
fogjuk latni, hogy egészen nyilvanval6 volt a j6 irany.

Amikor prébalunk szeretni egy masik embert, jol banni vele, nem egyszer valahogy abban az
Osszefiiggésben vagyunk, hogy ,,Ha jol bansz velem, akkor erre valaszolok, ha nem, akkor természetszertien
megint masként valaszolok rd.” Ennél sokkal tobbrél van szo6, mert hiszen én Jézus tanitvanya vagyok akkor
is, ha jol bansz velem, és akkor is, ha nem. A tanitvany voltom teljességgel fliggetlen attol, hogy te hogyan
bansz velem, de teljesen fliggetlen. Ezért ha én Jézus tanitvanya vagyok, és ezt mélyitettem el magamban,
akkor ebbél szamomra az fog kovetkezni. Olyan gyakran mondjuk ezt, hogy , Ha valakit szeretek,
természetesen jol banok vele. Ha nem szeretem, természetesen nem banok vele jol. ” Jézus tanitvanya vagyok,
ebbdl az adodik, hogy még azt is kimondhatom, még odaig is elmerészkedhetek, hogy valahogy az
¢lményemben az van, hogy nem szeretlek. Lehet, hogy az élményemben az van, hogy nem szeretlek, akkor is
jol fogok veled banni. Lehet, hogy szinte minden ugy all bennem 0ssze, hogy attol még cselekedhetek
masként.

Jézus tanitvanya vagyok. De itt még egy nagyon fontos dolgot érdemes kiemelni. Ez pedig az, hogy
az is egy stratégiai dontés része, hogy én azt mondjam, hogy szdmomra az 6nazonossagomnak a legfontosabb
része, hogy Jézus tanitvanya vagyok. Annal beljebb és annal mélyebben, a szivem legkdzepén nincsen mar
mas. Hogy szamomra, ha dontést akarok hozni arrél, hogy Jézus 0j parancsa alapjan éljek, akkor ez van a
személyiségemnek a kozéppontjaban. Vagy vele kapcsolatban kezdd foltenni ezt a kérdést, hogy 6t szereted-
e vagy nem. Tehat a stratégiai dontés része, hogy a személyiségemnek a legmélye és a 1ényege, hogy én Jézus
tanitvanya vagyok, €és innen jelolom ki az irdnyt, hogy milyen irdnyba kivdnom az életemet élni, ebbdl a
stratégiai leglényegesebb pontbol.

Akkor, ha ezt mar most belattam, akkor érdemes nagyon 6szintén belenézni a tiikorbe és azt mondani
,,Biztos, hogy néha el fogsz bukni.” Hogy ez teljesen biztos, hogy igy van. Na, akkor mire van sziiksé¢g?
Eldzetes dontéseket kell hozni, vagyis ha egészen biztos vagyok abban, hogy bizonyos helyzetekben elbukok,
akkor a dontést nem a helyzetben kell meghozni, hanem elétte. Tehat nem a helyzetben hozom meg a dontést,
hanem eldzetes dontést hozok, és ezt az el6zetes dontést ismételgethetem magamnak akarhanyszor, hogy ,,Ezt
eldontdttem, ez a dontés van a jo irdnyban.”

Ezért, amikor a nehéz helyzet jon, tudjatok, amikor megdriiliink a maésiktol, akkor az idom, az
energiam, a figyelmem nem arra fordul, hogy most akkor mit is csinaljak pontosan, hogy folismerjem, hogy
ez az a helyzet, most még nehéz is lesz. Arra kell csak figyelmem, hogy vilagos legyen, hogy ez az a helyzet,
amiben o eséllyel eddig elbuktam, és ha most nem vagyok €észnél, most is elbukom. Hogy az idém ¢és az
energiam, a figyelmem arra megy, hogy azonositsam a helyzetet, nem arra, hogy dontést hozzak, mert ahhoz
nincs elég erd és id6 akkor. Es amikor azonositottam a helyzetet, akkor mar megvan az elézetes dontésben az,
amit én elgondoltam mar jo eldre, hogyha ez igy lesz, ezt csindlom, vagy ha ez tul nehéz, ezt nem csinalom.

Nagyon érdemes el6re elgondolni, hogy abban a nehéz helyzetben mihez lesz erdm. Mert jo eséllyel,
sokkal kevesebb mindenre lesz erém. Mint amikor most jol vagyok, és azt gondolom, hogy majd most azt
fogom csindlni. Lehet, hogy ott valami nagyon-nagyon egyszerti dolgot fogok tudni csak csinalni. Hogy
lehetséges, hogy semmi masra nem lesz erém, mint arra, hogy kilépjek abbol a helyzetbdl, mert ha bent
maradok még két percig, végem van. Tehat akkor a stratégidban megfogalmazom, hogy mit akarok csinalni,
¢és hogyan, de nagyon egyszerii legyen, hogy amikor alig van er6m, akkor is meg tudjam csinalni. Akkor ez
azt jelenti, hogy nem a helyzetben dontok, hanem elétte. Ha én eldtte dontok, ez akkor azt is jelenti, hogy
tudatossagra lesz sziikségem. Olyan szomortan szoktuk ezt mondani, hogy nem ment, vagy annyira nehéz,
vagy nem voltam képes. Eldre tudhatjuk, hogy igy van; az akaraterd gyonge. Ezért, amire sziikségem van, az
a tudatossag, hogy tudatos legyek, és min¢l inkébb keriilok ebbe a helyzetbe, amiben j6 eséllyel elbukok, annal
nagyobb tudatossagban legyek, és ez pedig gyakorlast fog igényelni, egyszeriien musz4j lesz gyakorolni.

»Ha stratégiai dontést hozok arrdl, hogy Jézus tanitvanyaként akarok cselekedni,” és akkor ez azt
jelenti, hogy szeretjiik egymast. Akkor ez azt is jelenti, hogy minden egyes dontésem ¢€s cselekvésem tulmutat
azokon a helyzeteken, amelyekben jol csindlom, vagy esetleg elbukok. Mégpedig abban az értelemben, hogy
minden egyes helyzet az ¢életemben az Istennel valo kapcsolatom helyzete. Miutan minden egyes helyzet az
én Istennel vald kapcsolatomnak a helyzete, ezért a legnagyobb segitségiink annak a tudatositasa, hogy
dontden és alapvetden nem neked kell valaszolni, nem a te dolgaidra vagy akarmidre kell majd valamiféle
valaszt adnom, hanem minden egyes tettemmel tulajdonképpen és 1ényegileg Jézusnak valaszolok. Jézushoz
szolok, és Ofelé cselekszem minden egyes helyzetben, minden egyes cselekvéssel. Ezért minden egyes
helyzetben valdjaban neki valaszolok az 6 vonzasaban élek. Amen.



