Kedves Testvérek!

A Szent Kereszt felmagasztalasanak iinnepe két nagyon fontos iizenetet hordoz.
Egyrészt emlékeztet benniinket Jézus Krisztus megvaltdi aldozatara, masrészt a Kereszt a
lakdsunkban, vagy munkahelyen, ¢letiinkben Krisztus szeretetének jelentdségére,
fontossagara emlékeztet, valamint személyes hitéletiinkre figyelmeztet. Az linnep arra hiv
minket, hogy személyesen is elmélyiiljiink a megvaltas titkaban és Krisztus keresztjének
titkaban. Megtapasztaljuk annak mélységes lelki erejét. A kereszt nem csupan a szenvedés és
a halal szimboluma, hanem Isten ember iranti végtelen szeretetének foldi jele és az emberiség
megvaltasanak eszkoze lett. Nem véletlen, hogy Europaban a keresztet az ember
megvaltasanak jelét, be akarjak tiltani a nyilvanos tiszteletét, le akarjdk vetetni, akar az
emberek nyakabol, akar az iskolak termeibdl.

A Szent Kereszt felmagasztaldsdnak iinnepe Osrégi gyokerekkel bir, és megidézi
szdmunkra azt a napot, amikor Konstantin csdszar anyja, Szent Ilona csaszdrnd kérésére
megtalaltdk Jézus keresztjét Jeruzsadlemben. Jeruzsadlemi Szent Cirill egyhazatya, egy 351
majus 7-1 keltezesili leveleben megerdsitette a megtalalas tényet, melyet II. Constantinus romai
csaszarhoz, Nagy Konstantin fidhoz ir: "A te atyadnak Konstantinnak idejében megtalaltak
Jeruzsdlemben a Kereszt Udvozitd fajat." Majd megemlitette, hogy az egész foldon
szétosztottak a fat. A keresztet harom részre osztottak. Egyik darab maradt Jeruzsalemben,
masik Konstantinapolyba keriilt €s a harmadik Romaba. Romaba keriilt darab ma is lathato a
Sancta Croce de Jerusalemme bazilikdban. A megtalalast kovetden a kereszt ereklyét
kiemelkedd tisztelettel vették koriil, és Krisztus kovetdinek kozponti ereklyévé valt. Az
ottmarad6 példanyt a Golgota hegyen felszentelt bazilikaban helyezték el, melyet 335.
szeptember 14-én szenteltek fel. A bazilika ott épiilt, ahol ma a Szent Sir-templom all. Késébb
a perzsak elfoglaltak Jeruzsalemet és elvitték a kereszt ereklyét, de Hérakleiosz bizanci csaszar
a perzsak legyozésével visszaszerezte 630-ban. Ennek kapcsan indul el a kereszt tinneplése.

Mikozben a kereszt tiszteletét megéljiik az €letiinkben, nem csak Jézus szenvedésére
emlékeziink, hanem arra a gydzelemre is, amit a kereszt altal elért a biin és a halal {olott.
Emlékeztet haladlon val6 diadalra €s az 6rok élet reményére figyelmeztet benniinket. Az linnep
szamunkra a megujulas és a lelki meger6sodés alkalma lehet. Gyonyorii volt a kezdo
konyorgés a szentmise elején. Igy imadkoztunk: ,,Hogy mi, akik a f51dén megismertiik Isten
szeretetének a titkat...” Mi Isten szeretetének a titka? Isten szeretetének a titka a kereszten
keresztiil az, hogy rajoviink, a jo le tudja legy6zni a rosszat, a szeretet erésebb a gytilletnél.

A kereszt az egyhazban mindig a hit kozponti szimboluma volt. Nem csupan emlékeztet
Jézus szenvedésére ¢és halalara, hanem folyamatosan meghivast jelent arra, hogy életiink
minden nehézségét és szenvedését Krisztus keresztjéhez kapcsoljuk. A mindennapi kihivasok,
fajdalmak és csalédasok atélése soran a keresztre tekintve felismerjiik, hogy Krisztus mellett
soha nem vagyunk egyedil. O minden fijdalmat és nehézséget magara vett, hogy
megszabaditson minket a biintél és az 6rok halaltol. Kis gyermekként Edesanyam minden 1j
kenyér megszegésekor a kereszt jelével jelolte meg, hogy emlékezziink arra, hogy Isten
gondoskodik a mindennapi kenyeriinkrol.

Amikor személyesen iinnepelhetjik a Szent Kereszt felmagasztalasat, kiilonds
figyelmet fordithatunk az imara €s a csendes elmélyiilésre. Ezen a napon igyekezziink a kereszt
elott eltoltott perceket elmélyiteni: akar otthon a lakésban levd kereszt elbtt, egy szentkép eldtt,
vagy egy templom csendjében, a kereszthez fordulva probaljuk atgondolni azokat a
teriileteket, ahol még inkdbb sziikségiink van Krisztus megvaltdo erejére. Ennél fogva
megtapasztalhatjuk, hogy a kereszt eldtt valo elcsendesedés segit abban, hogy a sajat életiink
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kiizdelmeit és szenvedéseit j megvilagitasba helyezziikk. Ezek nem csupan értelmetlen
fajdalmakat jelenti, hanem a Krisztussal valo talalkozast is.

A Szent Kereszt felmagasztaldsanak napjan, a kereszt fontossdgat masokkal valo
kozosségben is atélhetjiik. A kozosen végzett imadsag kiilonleges alkalmat kinal, hogy egytitt
is dicsoéithetjiik Krisztust, aki megvaltott minket, igy erdsitve egymast is! Az eucharisztia
tinneplése szorosan kapcsolodik a kereszthez, hiszen a szent dldozatban Krisztus testét és vérét
kapjuk, amelyet értiink adott a kereszten.

Ezen kiviil a nap folyaman kiilonleges figyelmet forditsunk a Szentirds olvasésara,
kiilonosen azokra a részekre, amelyek a kereszt titkarol szolnak. Ilyenkor az evangéliumokban
Pal tobbszor is hangsulyozza, hogy a kereszt oktalansagnak tlinhet azok szamadra, akik nem
hisznek, de a hivok szdmadra Isten hatalma és bolcsessége.

Enged;jiik kozel magunkhoz Szent Pél szavait, amelyeket a Galata levélben taldlunk:
,.En ugyanis a torvény altal meghaltam a torvénynek, hogy Istennek éljek. Krisztussal egyiitt
keresztre vagyok szegezve: élek én, de mar nem én, hanem Krisztus ¢l bennem. Amit pedig
most a testben ¢€lek, azt az Isten Fidban valo hitben ¢lem, aki szeretett engem, és 6nmagat adta
értem.” Ezek a versek mélyen megérinthetnek, mert arra emlékeztetnek, hogy a kereszt nem
csupan kiils@ szimbdlum, hanem belsé atalakulast is jelent. Amikor magunkra vessziik a
keresztet, Krisztus jelenlétét is magunkba fogadjuk, és €letiinket hozza igazitjuk.

A kereszt szdmunkra nemcsak emlékezés, hanem allando forrésa a kegyelemnek és az
erének. Eletiink soran megtapasztalhattuk, hogy a kereszt titkaban valo elmélyiilés segit abban,
hogy elviseljiik a nehézségeket, €s reményt taladljunk még a legsotétebb pillanatokban is. A
kereszt az a hely, ahol Krisztus szeretete és irgalma teljes valojaban megnyilvanul, és ennek
erejében mi is képesek vagyunk a megbocsatasra, az ujrakezdésre €s a szeretetre.

Veégso soron a Szent Kereszt felmagasztalasanak szemeélyes linneplése nem csupan egy
napon at tartd esemény, hanem egy ¢letformava valhat. Minden alkalommal, amikor a kereszt
felé fordulunk, Gjra ¢és yjra atelhetjiik Krisztus megvaltd szeretetét, amely atalakitja az
¢letiinket €s 0 erdt ad a mindennapokhoz. Az linnep személyes megélése soran Ujra €s jra
atadhatjuk magunkat annak a szeretetnek, amely a keresztrdl sugarzik, €s amely 0j €letre hiv
mindenkit, aki hisz Krisztus megvaltd erejében.

Amikor a keresztre néziink, akkor nem a rossz gyézelmét latjuk, nem a jonak valami
eszményitett gy6zelmét, ami nincs ott a keresztben, csak bele olvassuk, vagy bele latjuk, mert
nem esik jol, hogy a rossz gy6zott. Hanem amikor a keresztre néziink és latjuk, hogy az egy
dicsdséges tronus. Valaki a szeretet segitségével tullatott minden emberi rosszon és eljut a
masik emberig, és ami a masik emberben megjelenik, az szamara befogadhato lehet.

Ha mi vasdrnaprol, vasarnapra azért joviink ide, hogy megerdsodjiink Krisztusi
szeretetben, hogy be tudjunk valamit fogadni az 6 kegyelmét. Akkor a keresztnek az iizenete
az, hogy Krisztus szeretetét megéljiik és adjuk tovabb. Akkor az a vagyunk az emberek kozott,
hogy minket is befogadjanak, és befogado altal gazdagabba valjunk, teljesiilhet életiinkben.
Amen.



